Az Egészségligyi Minisztérium kozleménye szakmai protokollok kiadasarél

1. A szakmai protokollok szerkezeti felépitése

A szakmai protokoll definiciéja: az aktualisan végzett meghatarozott egészségigyi ellatas,
kezelés, beavatkozas, a beteg menedzsment elvégzéséhez sziilkséges események és
tevékenységek rendszerezett listaja, a szakmai iranyelvek és mddszertani levelek ajanlasainak
figyelembevételével.

1.1. Orvos szakmai protokoll altaldnos szerkezeti felépitése

Betegség/betegségcsoport neve
A protokoll készitéje
I. Alapveté megfontolasok
1. A protokollok alkalmazasi / érvényességi terilete
2. A protokollok bevezetésének alapfeltétele
3. Definicié
3.1. Kivalté tényezdk
3.2. Kockézati tényezék
4. Panaszok / Tiinetek / Altalanos jellemzék
5. A betegség leiradsa
5.1. Erintett szervrendszer(ek)
5.2. Genetikai hattér
5.3. Incidencia / Prevalecia / Morbiditas / Mortaliths Magyarorszagon
5.4. Jellemzé életkor
5.5. Jellemzé nem
6. Gyakori tarsbetegségek
Il. Diagnozis
1. Diagnosztikai algoritmusok
2. Anamnézis
3. Fizikalis vizsgalatok
4. Kotelezé (minimalisan elvégzendd) diagnosztikai vizsgéalatok (felhasznalt
bizonyitékok, azok szintjei)
4.1. Laboratériumi vizsgalatok
Gydgyszerek, amelyek befolyasolhatjak a laboratériumi eredményeket
Betegségek, amelyek befolyasolhatjak a laboratériumi eredményeket
4.2. Képalkotd vizsgalatok
4.3. Egyéb
5. Kiegészité diagnosztikai vizsgalatok (felhasznélt bizonyitékok, azok szintjei)
6. Diferenciél diagnosztika (felhasznalt bizonyitékok, azok szintjei)
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lll. Kezelés
/1. Nem gyogyszeres kezelés (felhasznalt bizonyitékok, azok szintjei)
1. A megfelelé egészségigyi ellatas szintje
2. Altalanos intézkedések
3. Specialis 4polasi teendék
4. Fizikai aktivitas
5. Diéta
6. Betegoktatas
/2. Gybgyszeres kezelés (felhasznalt bizonyitékok, azok szintjei)
1. A megfelelé egészségigyi ellatas szintje
2. Specialis 4polasi teendék
3. Ajanlott gydgyszeres kezelés
3.1. Kontraindikaciok
3.2. Lehetséges jelentds interakciok



4. Kiegészitd / Alternativ gyogyszeres kezelés
5. Ter4pias algoritmusok

/3. Miitét (felhasznalt bizonyitékok, azok szintjei)
1. A megfelelé egészségigyi ellatas szintje

2. Altalanos intézkedések

3. Specidlis apolasi teend6k

4. Sebészeti kezelés

4.1. mitéti indikacio

4.2. m{téti el6készités

4.3. mitéti érzéstelenités

4.4. m{tét

4.5. posztoperacids teenddk

5. Fizikai aktivitas

6. Diéta

7. Betegoktatas

[ll/4. Egyéb terapia (pszichoterapia, gyogyfoglalkoztatas stb.)
/5. Az ellatds megfeleléségének indikatorai
Szakmai munka eredményességének mutatoi
(folyamat-, eredmény indikatorok EUK.2003.V.29- szdméban megjelent indik&torok mintdjara
kérjik megadni)

IV. Rehabilitacié

A rehabilitacié sziikségességének paraméterei
V. Gondozéas

1. Rendszeres ellenérzés

2. Megel6zés

3. Lehetséges szévédmények

3.1. szévédmeények kezelése

4. Kezelés varhaté idétartama/Prognoézis
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VI. Irodalomjegyzék

1. Irodalom

2. Kapcsolodd internetes oldalak

VII. Melléklet

2. Erintett tarsszakmakkal valé konszenzus

3. Egyéb megjegyzések

4. Dokumentacio, bizonylat

A szakmai protokoll érvényessége: év-hd-nap
1.2. Rehabilitaciés szakmai protokoll altalanos szerkezeti felépitése
Betegség/betegségcsoport neve

A protokoll készitéje

1. Definiciok

2. Arehabilitacio célja

3. Arehabilitalhat6séag feltételei

4. A rehabilitacios program elemei

4.1. Szomatikus allapot felmérése

4.2. Funkcionalis allapot felmérése

4.3. Pszichés allapot

4.4. Terhelhet6ség felmérése

4.4.1 Ergometria

4.4.2 Egyéb

4.5. Alapbetegség kronikus kezelésének folytatasa
4.6. Szov6dmények megel6zése és kezelése:
4.6.1.Gybgyszeres

4.6.2 M(itéti

4.7. Onellatas elérése

4.8. Erénlét javitasa



4.9. Mobilitas biztositdsa

4.10. Allapot elfogadtatasa (lelki vezetés) és az annak megfeleld életvitel elsajatitasa
4.11. Segédeszkdzok biztositasa

4.12. Szociélis intézkedések kezdeményezése

A szakmai protokoll érvényessége: év-hd-nap

1.3. Apolasi szakmai protokoll altalanos szerkezeti felépitése
(kiegészités az orvos szakmai protokollhoz)

Betegség/betegségcsoport neve
A protokoll készitdje
I. Diagn@zis
1. Anamnézis
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1.1. Apolasi anamnézis
1.2. Fizioterpias anamnézis
1.3. T4plalkozasi anamnézis
2. Fizikdlis vizsgélatok
2.1. Fizikdlis allapot felmérése
2.2. Mozgésallapot felmérése
2.3. T4pléaltsagi allapot felmérése
3. Diagnosztikai vizsgalatok
3.1. Szakdolgozdk &ltal végezheté diagnosztikai vizsgalatok
4. Diagnosztikai algoritmusok
4.1. Apolasi diagnozisok
4.2. Funkcionalis diagn6zis
4.3. Taplalkozas zavarok diagnosztikgja
5. Ellatas tervezése
5.1. Apolasi terv
5.2. Gybgytorna . fizioterdpia kezelési terv
5.3. Taplalasterapias terv
lll. Kezelés
1. Szakdolgozéi tevékenységek
1.1 Apolasi tevékenység, beavatkozasok, miveletek
1.2. Fizioterapias mtéti el6készités, utdkezelés
1.3. Diéta alkalmazasa orvosi rendelés szerint
2. Fizikai aktivitas
2.1. Apoléasi tevékenység
2.2. Gyogytorna, fizioterapia
2.3. Taplalkozasterapia
3. Betegoktatas
3.1. Betegtajékozatas és edukacio szakdolgozéi kompetencia szerint
4. Kiegészité/alternativ gydgyszeres kezelés
4.1. Diéta-gyogyszer interakcio, taplalék kiegészitdk, gydgytedk, gydogyndvények
IV. Rehabilitacié
1. Rehabilitacio
1.1. Korai rehabilitaciés terv
1.2. Gyégytorna-fizioterapia
1.3. Taplalkozasterapia
V. Gondozéas
1. Rendszeres ellenérzés és a sziikséges korrekcidk elvégzése
2. Megel6zés
2.1. Apolasi tevékenység, beavatkozasok, miveletek
2.2. Gybgytorna-fizioterapia
2.3. Taplalkozasterapia
2.4. Szakdolgoz6i kompetencia szerint egészségnevelés és egészségfejlesztés



3. Lehetséges szévédmények

3.1. Kockazati diagndzisra épitett apolasi terv

3.2. Gyogytorna-fizioterapiai kezelési terv
4.Sz6védmeények kezelése

4.1. Apolasi tevékenység
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4.2. Gybgytorna, fizioterapia

4.3. Taplalkozéasterapia

5. Betegoktatas

5.1. Betegtajékoztatas és edukéacioé szakdolgoz6i kompetencia szerint
6. Kezelés varhato idétartama/prognézis

6.1. Apolasi tervicél varhat6 idétartama

6.2. Gyogytorna-fizoterapiai terv/icél varhato idétartama
7. Otthoni szaképolas

7.1. Apolasi tevékenység, beavatkozasok, miveletek
7.2. Gyogytorna, fizioterapia

7.3. Taplalkozasterapia

7.4. Beszéd és foglalkozéasterapia

7.5. Szakdolgoz6i kompetencia szerint egészségnevelés és egészségfejlesztés
8. Az ellatas/apolds megfeleléségének indikéatorai
8.1. Szakmai munka eredményességének mutatdi

A szakmai protokoll érvényessége: év-hbé-nap

2. A szakmai irdnyelvek, szakmai protokollok, médszertani levelek tartalomjegyzéke
ANESZTEZIOLOGIA

1. A sulyos szepszis és a szeptikus sokk kezelése . szakmai irdnyelv
FOGLALKOZAS EGESZSEGUGY

1. Foglalkozéasi asthma . mdédszertani levél

FUL-ORR-GEGE

1. A kronikus tonsillitis diagnosztikaja és kezelése . szakmai protokoll

2. Epistaxis . szakmai protokoll

3. Gombas megbetegedések a ful-orr-gégészeti gyakorlatban . szakmai protokoll
GASZTROENTEROLOGIA

1. Achalasia . szakmai protokoll

2. A hasnyalmirigy neuroendokrin daganatainak diagnosztikja és kezelése . szakmai
protokoll

3. A zsirm@j és nem alkoholos steatohepatitis . szakmai protokoll

4. Az epehdlyag és az epeutak daganatainak ellatasa . szakmai protokoll

5. Cholelithiasis . szakmai protokoll

6. Cholecystitis, cholangitis . szakmai protokoll

7. Coeliakia . szakmai protokoll

8. Kronikus intestinalis ischaemia . szakmai protokoll

9. Méjcirrézis . szakmai protokoll

10. Pancreastumor . szakmai protokoll

6

GYOGYTORNA

1. A stressz inkontinenciaban szenvedd nébetegek fizioterapias kezeléséhez . szakmai
iranyelv

HAEMATOLOGIA

1. A thromboembolidk megelézése és kezelése . szakmai irdnyelv

IGAZSAGUGYI ORVOSTAN

1. A kabitészer fiiggéség véleményezésérdl . mddszertani levél

2. Polgéari perekben és buntet6 Ugyekben végzett DNS vizsgélatokhoz és szakvélemény
adéshoz . mddszertani levél

INFEKTOLOGIA



1. A mtéti sebfertdzések megelézésérdl . szakmai iranyelv

2. Az influenza klinikuma, kezelése és a megel6zés lehetéségei . mddszertani levél
KLINIKAI GENETIKA

1. Csaléadon beluli betegséghalmoz6dasok vizsgalatahoz . szakmai protokoll

2. Megkésett gyermekkori fejlédés . szakmai protokoll

3. Tobbszoros szervi malformaciok vizsgélatahoz . szakmai protokoll

4. Velesziletett, 6rokl6tt anyagcsere betegségek vizsgalatdhoz . szakmai protokoll
ONKOLOGIA

1. Onkolégiai gondozas - Diagnosztikai algoritmusok a beteg-kovetés soran . szakmai
protokoll

ORTOPEDIA

1. Felnéttkori aszeptikus combfej nekrézis . szakmai protokoll

2. Térdarthrosis . szakmai protokoll

3. Veleszliletett csipéficam . szakmai protokoll

PATOLOGIA

1. AIDS és egyéb fokozottan veszélyes fert6z6 betegségek elleni védekezés patholégiai
osztalyokon . modszertani levél

2. A patholégiai tevékenység minimélis dokumentumai . modszertani levél

3. A sziv- és koszoru erek boncolasa ischemias szivbetegség és primer szivizom
betegségek esetében . mddszertani levél

4. A tdpcsatornébdl vett diagnosztikus szovetmintak korszovettani feldolgozasa .
maodszertani levél

5. Az eml6é miitéti- és biopszias anyagok patholégiai feldolgozdsa . médszertani levél

6. Immunhisztokémiai és immuncitokémiai médszerek alkalmazasa a patholégiaban .
maédszertani levél

7. LAgyrésztumorok korszovettani diagnosztikaja . médszertani levél

8. Munka- és balesetvédelem a patolégiai osztalyokon és laboratériumokban . médszertani
levél

PSZICHIATRIA

1. Bipolaris betegségek . szakmai protokoll

2. Szkizofrénia . szakmai protokoll

3. Unipolaris depressziok . szakmai protokoll
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REHABILITACIO

1. Alsovégtag amputaciok és az amputaltak rehabilitdcidja . szakmai protokoll

2. Az idéskortak orvosi rehabilitaciéjarol csipétajéki torések utan . médszertani levél
REUMATOLOGIA

1. A férfiak osteoporosisanak diagnosztikajara és kezelésére . szakmai protokoll

protokoll

3. korral jar6 osteoporosisok gyogyszeres kezelésére . szakmai protokoll

4. Az osteoporosis és mas metabolikus csontbetegségek diagnosztikgjara . szakmai
protokoll

5. A secundaer osteoporosisok kezelése . szakmai protokoll

6. A renalis osteodystrophia diagnosztikéjara és kezelésére . szakmai protokoll
SEBESZET

. Achalasia . szakmai protokoll

2. A choledocholithiasis ellatasa . szakmai protokoll

3. Acut pancreatitis sebészi kezelése . szakmai protokoll

4. A hasfali és lagyéktaji sérvek kezeléséhez . szakmai protokoll

5. A j6- és rosszindulat strumék sebészi kezelésérél . szakmai protokoll

6. A supraaorticus sebészete . szakmai protokoll
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. Aranyér betegség . szakmai protokoll

. A vénas rendszer megbetegedései . szakmai protokoll

. Gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB) és a hiatus hernia . szakmai protokoll
0. lleus . szakmai protokoll



11. Hasnyalmirigy rék . szakmai protokoll

12. Mechanikus icterus . szakmai protokoll

13. Periproctalis abscessus . szakmai protokoll

14. Pneumothorax . szakmai protokoll

15. Portalis hypertensio . szakmai protokoll

16. Primer és secunder rosszindulati méjdaganatok ellatasa . szakmai protokoll

17. Vastagbél- és végbélrak . szakmai protokoll

SPORTEGESZSEGUGY

1. Sportolas kézben fellépd hirtelen szivhaldl megel6zésének lehetdésége . mddszertani
levél

SZEMESZET

1. A felnéttkori szirkehalyog diagnosztikaja és kezelése . szakmai irdnyelv

2. Strabismus . szakmai protokoll

SZULESZET

1. Huvelyrék . szakmai protokoll

2. Méhnyakrék . szakmai protokoll

3. Méhtestrak . szakmai protokoll

4. Szeméremtestrak . szakmai protokoll
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TUDO TRANSZPLANTACIO

1. Atidétranszplantaciod indikacioi, ellenjavallatai, a betegkivalasztas szempontjai, a
transzplantaciora val6 alkalmassag, a vardlistara kerilés feltételei, a varolistardl vald
levétel . modszertani levél



